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Culinary Arts Basics

Premiére lecon : les légumes

Les légumes n’auront plus de secret pour vous.
Comment les choisir au gré des saisons. Comment les éplucher,
les découper, les cuire, les associer et les présenter au gré de vos envies.

Deuxieme lecon : les poissons et les crustacés

Vos premiers pas marins... Pour apprendre a choisir les poissons
et les crustacés, a réaliser des préparations simples,
a réussir les cuissons. La cuisine de la mer a la portée de tous.

Troisieme lecon : les volailles et les viandes

Mijotée, rétie, braisée ou bien crue...
Apprenez a préparer et cuisiner la viande comme vous I'aimez |

Quatrieme lecon : pour débuter en patisserie sans complexe !

Les patissiers débutants apprendront les bases en réalisant quatre
desserts, du plus classique au plus original.

Cinquiéme lecon : Chocomania

Fondu de chocolat ? Découvrez les recettes tout chocolat
de nos chefs patissiers et apprenez a manier le cacao avec dextérité !
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